知晓减压助眠冥想课
课时：28课时
学费：599元
招生对象：适合情绪不稳定，大脑紧绷消极待物，失眠多梦，身体免疫力低等困扰。
课程目标：
1. 提升专注力；
2.提高情绪调节能力，
3.改善睡眠质量，
4.提高记忆能力和增强思考能力
课程内容：
1. 放松身心，提升专注力
2.摆脱负面情绪，改善心情
3 清空杂念，有效改善睡眠
4 缓解病痛，提高身体质量


	武国城
	武国城
国家心理咨询师

北京社会心理学会副会长
第四军医大学兼职教授、博士生导师
心理咨询师职业鉴定专家委员会专家
中国心理学会心理测量专业委员会委员
心理咨询师国家职业资格培训教程修订专家
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	张平
	主攻方向：
擅长焦虑症、抑郁症等各种精神心理疾病的诊断和治疗，擅长失眠、婚姻家庭

教育背景：
火箭军总医院心理科主任，全军心理卫生指导中心主任
主任医师、教授、研究生导师，二炮心理学专业委员会主任委员
特殊职业群体专业委员会常务委员
全军专家咨询与指导委员会常务委员
中国心理卫生协会心身医学专业委员会
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	涂慈爱
	主攻方向：
婚姻情感咨询、企业EAP培训、沙盘绘画治疗、萨提亚家庭系统治疗

教育背景：
北京妇联家庭教育讲师，毕业于北京师范大学心理学硕士
中美婚姻家庭治疗工作坊成员
韩国情绪敏感性训练工作坊成员
台湾短程焦点心理治疗工作坊成员
中国TA人际沟通分析学认证组成员
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	毛蓓
	毛蓓

国家二级心理咨询师
中国心理卫生协会会员
心理咨询中心培训部主管
北京妇联心理危机干预技术培训导师
北京大学心理系应用心理学专业研究生
新冠肺炎期间武汉心理医院热线团队成员
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	讲师团
	简介
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	裴迪
	裴迪
心理健康教育专业硕士
国家二级心理咨询师
专业教育及培训经历
多年在中小学开展心理健康教育
本硕均为心理学专业，参与学习沙盘治疗工作坊培训
曾奇峰精神分析初级课程，家庭系统排列工作坊培训
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	任雯婷
	主攻方向：
国家心理咨询师、 精神分析指导师 、儿童心理沙盘治疗师

教育背景：
应用心理学（医学心理学）专业
心理咨询师考试教学、教研以及儿童心理沙盘工作
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	权欣欣
	权欣欣 6年教龄
心理咨询师
主攻方向：
婚姻情感、亲子教育、oh卡牌 沙盘疗法、绘画投射性治疗

教育背景：
毕业于北京大学心理学学士学位，高级企业EAP执行师
多家亲子教育机构特聘心理专家讲师
连续多年参与录制心理咨询二三级国考取证课程
毕业至今已积累上千个案咨询经验
累积录制各类培训课程上百小时
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	王小莹
	主攻方向：
国家二级心理咨询师、婚姻情感咨询师、沙盘绘画治疗师、企业EAP培训师

教育背景：
毕业于华中科技大学心理学专业硕士研究生
多年心理咨询师课程讲师经验
华中科技大学心理学专业硕士研究生
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	唐小惠
	主攻方向：
国家二级心理咨询师、婚姻家庭咨询师、生涯规划师

教育背景：
长期在一线从事个体和团体心理咨询及授课工作
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	田琪 
	田琪 
国家三级心理咨询师、沙盘绘画治疗师

专业教育及培训经历
毕业于应用心理学专业

心理专业实践经历：
三年的心理咨询室初诊接待工作经验
团体辅导、沙盘模拟、催眠活动等心理学相关活动举办经验
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机构简介：知晓健康团队组建于2018年初，持续深耕打磨营养健康相关的内容。知晓未来（北京）科技有限公司于2020年注册成立，致力打造一个更实用、更贴近大众的营养学平台。

知晓以“不只是开始，尽享生命的美好”为目标，通过打造专业的营养内容、慢病管理方案、全生命周期人群营养搭配、养身健体、营养学培训课程，解决营养师职业培训和发展诉求，解决大众的身体健康发展与教育诉求。截至2020年12月，知晓已持续为10万用户提供学习方案、营养咨询，输出健康、科学的营养学价值。

机构优势：资深教研专业师资、直营独家课程体系、2V1陪伴服务、学习保障、免费题库、实习就业指导

教学特色：
1、行业顶尖教研团队和讲师团队，成员来自北大、北师大等国内名校的博士、硕士，在心理学行业有多年从业经验和课程研发经验，有丰富的授课经验，课堂生动有趣，结合更多生活实际案例，让知识讲解更加通俗易懂。还有很多的经验分享和心路历程，帮助学员理解心理咨询行业，以及心理咨询师的成长路径。
2、沉浸式教学：课堂互动，老师实时解答问题。
3、课程、教材均为自研，课程内容由浅入深，针对小白用户友好，可以从零开始学习心理学。教材知识点详细，与课程搭配学习效率高。教材上重点、难点、考点都有标注，提升学习效率，通过率高于行业平均水平的50%
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