国防小卫士军事夏令营之中原利剑7天营
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权威军事夏令营
不仅仅是军事训练
磨练、蜕变、成长……
7天，发现另一个自己
只有体验才会告诉你
为什么说
“当兵后悔两年，不当兵后悔一辈子”
男子汉为什么要当兵？
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第一天
新兵入营仪式
上 午
军营报道：班组建立，自我介绍，熟悉环境；
安全管理：三大纪律、八项注意、宿舍安全餐前文化
团队建设：设计队名队旗、立“军令状”
下 午
开营仪式：连队授旗、集体宣誓
军事训练：快速集合、军姿训练
军事拓展：趣味背夹球、鼓动人生
晚 上
班务会：竞选班长、宿舍长、队长
高台讲演：我是最棒的
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第二天
队列与内务
上 午
军人形象：仪容仪表、物品摆放、叠军被
军事训练：稍息立正跨立、三面看齐
军事特色科目：枪支分解讲解、打靶射击
下 午
安全课堂：三禁三防三自
军事训练：三面转体、三声三相
军事特色科目：高炮讲解及操作
晚 上
旗舞：渴望光荣（1）
军歌：拼刺刀
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第三天
武器技能体验
上 午
军事训练：蹲下起立、敬礼礼毕
军事武器：持枪战术、投掷手雷
军事技能：军体拳（1）
下 午
红色故事汇：英雄事迹报告会
军事训练：踏步、齐步
军事特色科目：匍匐前进、定向穿越
晚 上
旗舞：渴望光荣（2）
军歌：严守纪律歌


第四天
军事专项技能
上 午
军事训练：齐步立定
军事技能：军体拳（2）
团队协作：雷区取水、穿越雷区
下 午
军事训练：复习停止间科目
军事课堂：党史知识大PK
军旅文化活动：趣味拔河、拔河比赛
晚 上
亲情电话：做一个勇敢坚强的小兵
军事拓展：生命动力圈
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第五天
军事潜能竞技
上 午
军事训练：复习军事队列
军事手工：拼装航模模型
军事体能：轮胎跑、圆木训练
下 午
军事特色科目：真人CS、红蓝军对抗
军事拓展：达芬奇密码
军事技能：军体拳
晚 上
爱国教育：《红色电影》
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第六天
军事武器训练
上 午
军事拓展：旱地冰壶挑战赛
战场救护：三禁三防、紧急救护、消防演练
下 午
军事武器：火箭炮演示及操作
军事训练：复习所有科目
军事汇演：彩排
晚 上
拉歌比赛，文艺晚会
快乐大盘点、自我展示
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第七天
军事汇报表演
上 午
1、队列展示；
2、军事科目及技能训练展示；
3、评选标兵；
4、颁发荣誉证书；
5、感恩的心
6、送别战友，难忘军营
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营期安排：
共11期，每期限招200人
第一期：6月21日——6月27日
第二期：6月27日——7月03日
第三期：7月03日——7月09日
第四期：7月09日——7月15日
第五期：7月15日——7月21日
第六期：7月21日——7月27日
第七期：7月27日——8月02日
第八期：8月02日——8月08日
第九期：8月08日——8月14日
第十期：8月14日——8月20日
第十一期：8月20日——8月26日
（暂定，如因疫情变化和放假安排通知再作改动）

报名条件
年满8-16岁身体心理健康的青少年，均可参加

报名方式
（1）电话报名
（2）微信报名
（3）现场报名

注意事项
1、住宿为空调上下铺普通间，宿舍统一由生活教官管理，负责营员的宿舍安全及生活起居。
2、用餐标准：早餐配备牛奶、鸡蛋、米粥、馒头、包子、小菜、油条；正餐为4菜一汤，2荤2素，每日配备水果和汤。
3、营员入营准备好换洗内衣、日常衣裤、运动鞋，不允许携带手机、电脑、相机、电动玩具、扑克牌等，谢绝携带贵重物品和钱物。
4、在营训期间，无特殊情况不允许离营，如果确有紧急事情需离营需由家长申请、教官上报、负责人签字后方可由家长领走。
5、营训期间，不允许家长进行探视，如因特殊原因必须探视的，由家长申请、教官上报、负责人签字后方可探视，探视不得在队伍中间，以免影响他人训练。
6、家长请确保您的孩子自身身体条件适合本次活动，凡患有以下疾病或有此类病史的我方禁止报名：精神类疾病、传染性疾病、有突发性疾病史的、哮喘病、心脏病、癫痫、惊厥，如隐瞒不报，一经发现，我方有权要求营员无条件退营！
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