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   千拓户外营计划——舌尖上的年味（3天2晚/诸暨）

   舌尖上的年味 
    （3天2晚/诸暨）

引言
孩子负责成长，我负责让他变完美！

                 舞龙大PK 写对联 剪窗花 年货连连看 红包大作战
                              联欢晚会 吉祥果大讲堂
                  活动概况

	主办：千拓教育

协办：千拓诸暨基地
时间安排：

课程目标：盼望着，盼望着，春节终于在我们的期待中，风风火火地赶来了。我们跟随着千拓教育一起来看看今年的新年怎么过。在这我们成为一个专业的舞龙师，变化完成龙的游戏，穿，腾，跃，翻，滚，戏，缠，组图造型等动作；在这我们写出红火的对联，剪出喜庆的窗花；参加年货连连看游戏，猜中的年货全部带回家；参加红包大作战看看谁能获得最多的红包；开心农场去踩菜，农家池塘捕大鱼，做一顿难忘的年夜饭；更有吉祥果大讲堂，带大家认识神秘的吉祥果
适合人群：8-15岁，青少年。  价格：  2380元/人


活动行程

第一天：

	
	时间
	活动
	组织管理

	上午
	08:30
	指定地点集合出发，前往千拓教育诸暨基地
	教练/辅导员

	
	10：00
	抵达营区，办理入营手续，领取个人物资、了解基地环境，营员物品点验、分配宿舍，认识小伙伴
	教练/辅导员

	
	11：00
	爆竹声声辞旧岁欢笑阵阵迎新年，独特的开营仪式来迎接舌尖上的年味
	教练/辅导员

	
	11:40
	中餐+午休
	教练/辅导员

	下午
	13:00
	迎新年活动之舞龙大PK：舞龙俗称玩龙灯，每逢喜庆节日，人们都会舞龙，“龙”是中国华夏民族世世代代所崇拜的图腾，我们穿上舞龙服，化作专业舞师，跟着师傅，随鼓乐伴奏，变化完成龙的游戏，穿，腾，跃，翻，滚，戏，缠，组图造型等动作.
	教练/辅导员

	
	15：30
	迎新年活动之年货连连看：这里有热闹的年货集市，但是仔细瞧，所有的年货都背斗笠罩着。那我们就看看斗笠下的年货哪些是相同的，找到2个相同的年货就可以将之“消除”把年货带回家啦。
	教练/辅导员

	
	17：00
	晚餐
	教练/辅导员

	晚上
	19：00
	迎新年活动之写对联，剪窗花：对联，窗花也是新年的重要元素之一。用我们的巧手跟着师傅一起写下祝福对联，剪出红火的窗花
	教练/辅导员


第二天

	
	时间
	活动
	组织管理

	上午
	08:00
	起床，用早餐
	教练/辅导员

	
	08：30
	迎新年活动之红包大作战：新年最少不了的就是红包啦，过五关闯六将，完成吉祥果园里面一系列的闯关活动（指压板、攀岩、彩虹滑梯、冰雪世界、智勇大冲关）闯过一关获得1个大红包哦，获得的红包还可以换取晚餐呢
	

	
	12:00
	中餐+午休
	

	下午
	13:00
	迎新年活动之年夜饭制作---

制作年夜饭之前我们当然要准备食材啦！1600平方，种满了各色的有机蔬菜，手工开垦，全程不打农药，不施化肥、不打激素，杜绝转基因物质，采用古代手法进行施肥及驱虫，保证天然有机。我们在开心农场采摘蔬菜为年夜饭做准备！
	

	
	14：30
	迎新年活动之年夜饭制作---

制作年夜饭之前我们当然要准备一条肥美的鱼呀！象征年年有“余”为大家编织了一张巨大的网，我们齐心协力将渔网放入农家池塘，捕上来的鱼就可以作为年夜饭啦！
	

	
	16：00
	迎新年活动之年夜饭制作---

经过一下午的准备，终于要迎来我们的年夜饭。这一天我们分工合作洗碗，切菜，烧柴火........别忘啦上午获得的红包还能在年货集市换取钟意的年夜饭哦。这一天除旧迎新，一同相聚，共进晚餐
	

	晚上
	19：00
	迎新年活动之联欢晚会---

每年的大年三十全家都会围坐电视机前观看中央台的联欢晚会，今天就由自己来表演一场联欢晚会把。小品、相声、唱歌、舞蹈、魔术.......应有尽有！度过一个开心的夜晚。

晚会UP之蜡烛仪式：随着新年的到来我们长大的一岁，感激的是哺育我们的父母。我们手捧蜡烛，高歌感恩的心。
	


第三天

	
	时间
	活动
	组织管理

	
	08：00
	起床，用早餐
	教练/辅导员

	
	08: 30
	吉祥果知识大讲堂之---

吉祥果文化创意馆是全国首个以吉祥果为主题的科普馆，设立10多个吉祥果主题馆项。其中最有特色的观光工厂，为您展示吉祥果制作成各色点心、美食的全过程。
	教练/辅导员

	
	09：30
	观看了吉祥果的相关知识，接下来我们就学习学习怎么嫁接吉祥果在家也能种上吉祥果。在专业的嫁接师傅的带领下我们独立完成吉祥果的嫁接
	教练/辅导员

	
	10: 30
	学习了嫁接技术我们再来动手制作一块手工皂：首先将吉祥果汁和皂基一同融化，放入模具，撒入干花，在特定的机器上等待香皂成型！！
	教练/辅导员

	
	12：00
	中餐，收拾行囊
	教练/辅导员

	
	13：00
	闭营仪式：所有成员围成圆圈大家一起握手，击掌！互相送别，返回温馨的家
	教练/辅导员

	
	
	
	


服务标准

01、营区：千拓户外诸暨基地
02、饮食：（早餐：主食+鸡蛋+牛奶或豆浆；正餐：十菜一汤），每日制定食谱，注意调剂品种花样，军营专业 配餐。确保孩子饮食卫生、膳食合理、营养均衡。

03、住宿：空调10人间，独立卫生间。营员都配备衣架、枕头、被子。

04、洗澡：每个房间配有热水器，保证洗热水澡。合理安排洗澡时间。

05、安全：助教老师全程陪同，24小时轮岗值班。

06、保险：旅游意外保险。基地责任险。

07、医疗：配备专业军队医生，更有大型医院15分钟路程。

08、训练：军事教官均是现役军人和退伍军人。

09、拓展：多年从业经验的培训师和拓展师。

10、饮用水：营区内24小时开水保障，宿舍配备烧水壶。
11、卫生防役：营区内保持清洁卫生。公共卫生间有专人每天定时打扫，垃圾桶定时清理，餐具用品定时消毒。营员使用的床单、枕巾、枕套、毛巾被要一期一洗。基地军医每日定时巡诊。医护人员随团保障。根据气候变化情况随时提醒参营人员增减衣服，保证参营者身体健康。
费用说明

1、营地食宿、训管、服装、道具、资料等费用：元/人；

2、市内集合点至营地免费（开营当天空调大巴车）；

营员单独来杭，请提前4天左右告知营员所乘坐火车列次及车厢号或者航班号，以便组委会安排专人专车接站（机），训练营须收接站费用，费用如下：

杭州火车站，杭州火车东站，杭州火车南站，萧山机场。收费标准：100元/人/次；

3、增值服务：（主要指除课程教学外的服务）

            1. 每天由助教辅导学员寒假作业

            2.营员报名获赠冬令营儿童服装（定制冲锋衣一件） 

            3.营员营期全程获赠价值100000元人身意外伤害保险

            4.对于表现优秀的学生颁发奖状

            5.每天冬令营辅导员都会在微信群（QQ群传回照片）可以让家长们第一时间了解孩子们的情况。

注意事项

年满7—18周岁，身体健康，无先天性疾病或遗传病史之少年均可报名；
2、家长（监护人）签署招生声明，并提供有效身份证件复印件和24小时联系电话及紧急呼叫备用电话；
3、禁止携带大量现金及贵重物品，可携带少量零花钱（交由辅导员统一保管）；
4、禁止携带游戏机、笔记本电脑、刀具等物品，如携带手机，入营交辅导员统一保管；
5、并请自备个人洗漱用具（牙缸、牙刷、牙膏、毛巾）、用品（换洗内衣裤、外衣裤各两套，袜子三双、运动鞋二双、拖鞋一双）及其它个人所需物品，尽量避免携带贵重物品；
6、团队（个人）出发前5个工作日将本团人数（男、女分开）、乘坐车次、航班号、抵达时间、是否预订返程票等详细信息传真或发送电子邮件至报名办公室，以便安排接站。

报名方式

联系方式：杜老师：13121135903
在线Q Q：12078958

邮箱：13121135903@qq.com
传真号码：010-51413865

付款方式：报名时需预付定金300元，以保障学员名额及相关安排。定金开营前10天可退。

活动图片
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	学 生 个 人 信 息

	注：1．标＊号处为必填项。
    2．学员姓名、性别、身份证号用于办理保险使用，务必跟户口簿信息一致。

	姓名*
	
	性别*
	
	年龄
	
	身高*
	
	体重*
	

	身份证号（护照号）*
	
	学校
	
	年级
	
	民族*
	

	兴趣爱好
	

	期望要求
	

	家 长 信 息

	母亲 □
或
父亲 □
	姓  名*
	
	手机号码*
	

	
	电子邮箱*
	
	电话号码
	

	
	通讯地址
	

	信息来源
	□短信    □电话    □学校    □网站                □其他             

	备  注
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