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中国人民大学心理干预与服务课程研修班
【研修背景】
心理学是一门应用极为广泛的科学，无论是现代生活，还是日常学习，抑或平时工作，人们都离不开心理学。《中国人民大学心理干预与服务课程研修班》专门为此打造了心理学线上课程，通过线上学习，帮助学员掌握心理学知识，了解心理干预与心理服务的主要理论、策略和方法，从而帮助自我或者他人走出心理危机与困境。
《中国人民大学心理干预与服务课程研修班》采用在线学习的培养方式，学员可利用晚间或休息日等非工作时段开展线上学习，课程的培养目标是增强心理服务人员的专业能力，提升非专业人士的心理学素养；提升学员的心理干预与心理服务的理论学平，坚持理论与实践相结合，让学员掌握更多的心理危机应对策略和方法；满足心理学爱好者对专业课程的系统学习的需要；增进学员身心健康，促进社会和谐，促进家庭幸福，让学员通过心理学学习获得更多有价值的东西，拥有更高质量的精神生活。
【上课类型】
线上培训
【课程价值】
1.线上直播学习
本课程采用互联网技术开展线上教学，学员可通过手机、电脑等智能设备进行学习，学习极为便利。在线直播课程学习内容主要包括三个方面：理论学习、案例解读和互动讨论。学员可循环回看直播内容，提升学习实效。
2.线上群组学习
设置线上群学习小组，提高学员间学习交流与互动，提升学习效果。
3.高效学习
本课程按知识点组织与设置，学员可充分利用业余时间进行学习，一部手机，或是一台电脑就可以快速完成指定内容的学习。
4.自主学习
学员可根据自身实际情况，既可在指定时间收看直播教学，也可以在直播后回看，时间不受限，地点不受限。
5.互动学习
为了提升互动学习效果，学员可通过线上课堂讨论、群组学习等方式积极参与，分享学习心得与收获，实现共学共享。
【课程师资】
课程由名校师资、专家、学者构成，确保高品质教学。

【招生对象】
心理学从业者、心理学爱好者、各类管理者、企业经营者、学生、家长、社区服务人士、医务人员等
招生类型：社招
总招生人数：150人
【招生/培训时间】
培训起止时间：2020年8月8日到2020年9月8日
【部分师资力量】
张清芳——中国人民大学心理学系副教授，博士，博士生导师，主要研究领域心理语言学，认知神经科学，研究兴趣：汉语语言产生过程及其脑机制，儿童口语和书写产生过程的发展，读写障碍，语言与年老化，跨语言认知比较
董  妍——中国人民大学心理学系副教授，博士，主要研究领域：社会认知、心理健康、发展与教育心理学
张登浩——中国人民大学心理学系副教授，博士，人格与社会心理学；专注于社会排斥、人格评价准确性及积极人格特质的研究。已发表CSSI/SSCI论文近三十篇。
唐  钧——中国人民大学危机管理研究中心主任、民政部紧急救援中心主任委员
姚  翔——北京大学心理与认知科学学院副教授，博士，副院长，心理与行为健康北京市重点实验室副主任；中国社会心理学会应用心理学分会副秘书长，中国心理学会工业心理学分会理事。
毛利华——北京大学心理与认知科学学院副教授，博士，北京大学主干基础课《普通心理学》，《社会心理学》，全校通选课《心理学概论》，线上线下混合式课程《探索心理学的奥秘》主讲教师，主讲的《探索心理学的奥秘》获教育部2018年国家精品在线开放课程。
徐凯文——现任北京大学副教授，临床心理学博士，精神科主治医师，北京大学心理健康教育与咨询中心副主任、总督导
艾学蛟——北京大学危机管理课题组特聘教授
尹文刚——中科院心理所教授，博士，博士生导师
冯宇奇——文化学者，参境家学创始人
【课程设置】
培训周期30天，每次课2课时，共8个模块 
【课程安排】
	课程内容
	课时数

	情绪管理
	2课时

	心理发展与健康
	2课时

	探索心理学的奥秘
	2课时

	心理干预
	2课时

	人格理论与人格评价
	2课时

	社会危机与社会心理学
	2课时

	民族文化与心理学
	2课时

	积极心理学
	2课时


【收费标准】
培训费用：3200元/人，含师资、场地、资料、教务等费用，不含学员差旅费和食宿费
【缴费需知】
收款单位：中国人民大学
账    号：0200 0076 0902 6400 244
开 户 行：中国工商银行紫竹院支行
特别说明：汇票、支票、电汇单上“（收款）单位”栏均只填“中国人民大学”六字，在“用途/摘要”栏填写“《中国人民大学心理干预与服务课程研修班》培训费”。
【学习证书】
1、 学员完成全部课程学习并经考核合格，将颁发由学校统一编号并加盖公章、钢印的《中国人民大学教育培训结业证书》。学员所获证书编号唯一，可通过学校官网查询验证。
2、 获颁结业证书的学员，将纳入中国人民大学校友管理。
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