中国企业家健康管理黄帝内经大师班
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中国式健康管理大师课

当今世界风云变化、诡异莫测，中国经济在机遇和挑战中前行， 中国企业家肩负着促进经济发展的重任，他们在承担责任的同时 也面临着多重压力，很多企业家常常是眉头紧锁，精神疲惫，身 心健康问题时常困扰着他们。正当中年的他们不仅是家庭的顶梁 柱，更是企业成败的关键和社会财富的缔造者。精神压力无法排 解，过度劳累加上缺乏科学的健康管理，导致企业家群体频繁出 现极其令人担忧的健康状况，企业家的健康管理和修心学习非常 迫切。

《黄帝内经》是中医养生、治病救命的本源之书。传承2000多年， 通过提高人体抵抗力赶走疾病，重塑健康体魄。鉴于此，健康中国 GIPC中心·燕园健康研究院特别为企业家群体开启《黄帝内经大师 班》修心和修身的学习之旅，特邀北京中医药大学中医学院翟双庆 导师领衔的《黄帝内经》教研团队，共同探寻东方养生智慧和传统 文化的历史脉络，探索先贤的生命智慧和健康密码，结合现代医学 精准制定中国式健康解决方案。激发自身潜力、养成健康的生活习 惯，全方位提升生命质量。

主办机构
首控燕园健康研究院是国内领先的健康中国生态培育品牌，健康 中国政府治理与产业促进中心发起方之一。独家运营北京大学健 康中国课题研究、健康中国领航计划和健康产业促进工作。创始 团队由北京大学、清华大学、海外名校的专家和高端培训领域核 心骨干组成。10余年企业服务经验，100余家知名企业服务案例。
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课程特色
  内经大师课程
  东方哲学文化
  传统养身智慧
  现代健康评估
  科学健康管理
  健康习惯养成

第二课堂
●名山大川圣地游学
开设绚丽多彩震撼心灵的哲学、文化课程，品茶论道，游学交友，在修身 养性的同时考察名山大川，人文圣地，于天地之际，感悟人生智慧，品味 人生真趣。

 ●科技助力健康养成
依托复星医疗的中医精准医学和科技力量，为学员讲授健康理念、制定个 性化健康管理养成计划，从膳食、身心、自我管理等多维度助力健康习惯 养成。

课程设置
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高端研学
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师资团队
翟双庆
北京中医药大学内经学博士生导师，国家中医药管理局 重点学科内经学科带头人，中华中医药学会内经学分会 主任委员。长期从事《黄帝内经》理论体系、中医五脏 与神志关系研究。主编“十二五”“十三五”规划教材《内经 选读》等教材及著作10余部，发表论文近百篇。

郝万山
北京中医药大学教授、首都国医名师、主任医师、博士 研究生导师。多年从事中医教学、临床和科研工作。临 床对呼吸系统、消化系统、心血管系统的难治病证和精 神抑郁症等的治疗有丰富经验。主编《伤寒论理论与实 践》等14部著作，在国内外发表有影响的论文70余篇。

曾凤
北京中医药大学教授、硕士生导师，曾任北京中医药大 学宣传部部长。主要从事医古文教学与中医文献研究工 作。研究方向是唐宋医学思想及孙思邈学术思想研究， 承担的主要教学工作为各专业、各层次医古文教学。
 
陈子杰
北京中医药大学教授、硕士生导师，北京中医药大学人 文学院副院长。现任教育部中医学教指委《黄帝内经》 课程联盟秘书长、世中联内经专业委员会常委兼副秘书 长、主编《内经笔记》《内经速记》《黄帝内经诵读 本》《黄帝内经灵枢白话解》等多部著作。

李桂东
中医世家，为扶阳派传人，杭州胡庆余堂名医馆中医精 准诊疗中心主任，复星集团禅诚医院高端医疗中心首席 专家。在治疗上注重扶助人体正气，擅用经方，在肿瘤 治疗上主张多学科综合治疗手段相结合。其独创的免疫 平衡疗法在慢性消化系统疾病中取得了显著疗效。

 ●招生计划
 招生人数40人起

 ●课程时间
 学制为18个月，每2月上一次课，每次课程2天

 ●结业证书
 完成全部课程，颁发“黄帝内经--中国企业家健康管理研修班结业证书”

 ●学习费用
 学费：原价69800元/人，团报价49800元/人 以上费用不包含食宿、差旅和游学及相关费用

 ●汇款账户
 账户名称：首控燕园健康科技研究院(北京)有限公司
 账户号码：341571305556
 开户银行：中国银行股份有限公司北京中关村支行营业部
 备注信息：姓名+黄帝内经+健康管理
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