太极大道学堂
传承中华传统文化
探寻身心和谐之道
修炼功法、学习心法、领悟道法
太极，中华传统文化中的一颗瑰宝，一阴一阳，蕴含着万物生长、自然和谐之大道。太极通过独特的动作和呼吸配合，不仅可以促进身体健康、改善睡眠质量、增强身体灵敏度，还可以调和气血、稳定情绪、减轻压力，对身心健康有全面的提升作用。
国学，是中华传统文化的精髓和核心，国学经典中蕴含着丰富的人生哲理和智慧。国学对人生价值具有深远的影响，可以帮助我们塑造健全的人格、提供人生指导和智慧、培养内省与自我完善的精神、促进家庭和谐和基业长青、培养审美和艺术修养、提高生活品质和精神享受，是人生道路上的重要财富。

学堂简介
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以武修身、以道养心
太极大道学堂，致力于传承和弘扬中华优秀传统文化，特别是太极和国学两大精髓。学堂秉持“以武修身、以道养心”的教学宗旨，结合现代教学方法和修养身心理念，为学员提供系统、专业的太极和国学课程。在这里，您将领略到太极的和谐之美，感受到国学的深厚底蕴，实现身心的全面发展:达到强身健体修养身心的价值。

学堂特色
1、国内首创课程
学堂创新地将太极与国学相结合，不仅传授太极拳功法，还深入研习国学精髓，让学员习练
太极的同时，实现身心并修。
2、师资力量雄厚
学堂由青城太极代表人物刘绥滨掌门作为首席导师并有多位资深太极教练和国学名家共同参与课程教研和授课。
3、课程设置丰富
学堂提供从基础到高级的太极拳习练，到深入研习国学经典系列课程，将太极与养生相结合，将国学与现代生活相结合，让学员真正学到精髓学有所用，
4、一流教学环境
学堂拥有特色园林式的教学场所，内部设施齐全环境优雅舒适。学堂内布置有太极元素和国学经典书籍文献，营造出浓厚的文化氛围。

课程设置
01、太极课程
研习太极功法
明白身体的结构与机能，强身健体，让身体更健康;学习太极拳的基本动作、套路、呼吸法、身法要领等功法
学习太极心法
明白心是什么，心是如何运作的，修心养性，让精神更富足、心情更愉悦
领悟太极道法
了解自然宇宙运作的规律，尊道修德，让心灵更安宁

02国学课程
国学经典
研习《论语》、《道德经》、《孙子兵法》、《易经》、《王阳明心学》等国学经典，了解中华文化的核心思想和智慧
诗词歌赋
欣常和学习古代诗词歌赋，感受中华文化的韵律美
礼仪文化
学习中华传统礼仪文化，提升个人修养和社交能力

学堂导师
刘绥滨：太极大道学堂首席导师，国家级非遗青城武术传承人，青城派第36代掌门人
张宝成：道家柔性正骨奇人，中国传统文化促进会医学保健委员会执行主任
俪 芩：国家级非遗青城武术第37代传人，中国中医药博物馆香道专家
李清泉：中央党校(国家行政学院)教授，中央电视台“百家讲坛”主讲嘉宾
王岳川：北京大学中文系教授、博士生导师，享受国务院特殊津贴专家
杨立华：北京大学哲学系教授、博士生导师，北京大学研究生院副院长
兰彦岭：著名学者，中国鬼谷子研究院院长，中华百家和鸣国学论坛主席
薛国安：国防大学战略教研部副主任、博士生导师、中国孙子兵法研究会常务理事
阎步克：北京大学历史学系教授，博士生导师，历史学系学术委员会主席
李四龙：北京大学哲学系教授，博士生导师，宗教文化研究院副院长
王德峰：著名文化学者、国学应用专家、中国国学产业联合会副会长
荣 松：著名文化学者、国学应用专家、中国国学产业联合会副会长
张其成：当代四大国学领军人物，北京中医药大学国学院首任院长

报名须知
01-招生对象
热爱中华传统文化的社会精英人士;希望通过太极大道学堂提高身心健康的各界人士
02-培训费用
39800元/人，限时优惠29800元/人
[bookmark: _GoBack](含一年培训费、资料费，不含上课期间交通食宿费)
03-学习时长
学制一年，每月集中授课一次，每次2-3天
04-上课地点
北京·北大达园校区，名山古迹游学
05-招生人数
每期60人，额满即止

诚邀加入
我们期待您的加入、.让我们共同传承和弘扬中华太极文化，开启身心修炼之旅!
提交报名申请--发放入学通知--开课报到上课
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