
国学智慧与健康管理
应用落地研修班

招生简章



国学智慧与健康管理应用落地研修班

中华民族历史源远流长，传统文化博大精深；《易经》、《道

德经》、《庄子》、《黄帝内经》等中国古代经典著作既是古代

先贤智慧的结晶，更是当代人取之不竭、用之不尽的智慧宝藏。

伴随着时代的进步与发展，树立正确的“健康管理”理念已是当

代人的必选项，更是企业家的必修课！国学智慧与健康管理高级

研修班应用而生，让我们一起与国学专家在古代经典中抽丝剥

茧，了解与学习生命与自然的关系，易医同源，认识自然阴阳系

统与身体系统的关系。
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8、针灸的治病原理与学习

黄帝内经·素问篇，阐述人与四季

自然的关系。自然养生的理念是天

人合一！人与自然气场，以及自我

气场的协调！

通过饮食、睡眠与合理的健康管

理，预防疾病。了解日常疾病的原

理与防治！

针灸是日常预防与治疗疾病最方便、最

有效的治疗方法！学习简单的针灸方

便自己以及家人的健康调理。

课
程
内
容

1、何谓阴阳？

2、黄帝内经的生命观与自然观

3、了解身体脏腑之间的运行关

系

4、中国古代经典养生的概念与方法 《易经》、《道德经》、《庄子》

等经典解读。通过经典认识圣贤

的养生理念与养生方法！

5、道家的养生核心——内丹与站桩以及辟谷

6、神奇的脉诊全息共振理论与日常疾病的预防

7、中医的健康管理理念

伏羲创卦与阴阳的关系，通过

立杆观影认识阴阳系统与三阴、三

阳的关系！六经辨证是中医治疗的

基础！通过阴阳认识中医、中药、

以及中医的治病原理。



赵知易

易学家、阴阳术数家、企业发展顾问

中国教育电视台《国史演义·易经探秘》主讲嘉宾

中国文化书院国学院特聘导师

北京大学国家发展研究院 EMBA 国学导师

同济大学同守国学院特聘教授

时代光华管理学院特约讲师

中国社会科学院金融所特约讲师

太易中国易学应用研究中心主任

自 04 年以来在北大、清华举办的企业家培训班上授课以来，

受到广大企业家的热爱与认可，并被聘请为易学教授。

课时：每次 3 天，共 2 次

增值服务：1、可获得全年健康管理咨询服务。

2、可获得全年运势咨询服务。

2020 年 11 月 14-16 日

2020 年 12 月 18-20 日

课程收益

开课时间

学费：32800 元/人

特色：小班授课

授课老师



张大宁

中国近代京城四大名医施今墨之弟子

著名中医肿瘤专家张仁济先生之女

世界中医药学会联合会肿瘤专业委员会委员

国家非物质文化遗产保护单位北京鹤年堂中医药养生

首席专家

北京鹤年堂中医药研究院院长

北京鹤年堂中医医院名誉院长

国内首档大型中医药文化系列纪录片《本草中国》栏

目医学顾问

上海癌症康复学校医学顾问

北京抗癌乐园医学顾问

学术著作：主编

《中医治癌新路》 《实用癌症指南》

《察颜观色辨健康》 《高血压自我康复全书》

《高血脂自我康复全书》 《糖尿病自我康复全书》

《失眠自我康复全书》 《风湿自我康复全书》

《养肾补肾小百科》 《排毒治百病》

许跃远

世界中医药学会联合会脉象研究专业委员会副会长

北京中医药大学特聘临床专家

广东省中医院指导老师中华

特色医药学会脉学研究分会会长

华医药科学院南京新中学研究院教授。

研究经脉医学 30 余年，擅长各种疑难病诊断与治疗！

著有《中华脉神》、《大医脉神》、《象脉学》等著作。




