

                                            演讲与沟通国际专业训练机构
言宝《当众讲话》训练课程

课程功效：
言宝®《当众讲话》训练课程至少在以下8个方面带给您意想不到的效果：
1、克服当众讲话紧张怯场心理，面对众人讲话不紧张，思路清晰；
2、提高语言组织能力与思维逻辑性，表达自然流畅；
3、面对领导专家讲话、求职面试时心态稳定，应答有思路；
4、提升语言感染力、表现力，提高个人讲话魅力；
5、提升人的热情、表达的活力，个性更加开朗活泼；
6、提高与人交流的勇气与自信，与人交往大方、自如、从容；
7、自我价值感加强，自信心更加稳定，心情更愉快；
8、提高职业素质，提升职业形象，获得更高收入，赢得更多掌声！

课程介绍：
      言宝®《当众讲话》训练课程，由中国当众讲话培训之父、中国外交部特聘外交官当众讲话培训专家、国家新闻出版总署全国新闻发言人培训项目顾问、北京大学研究生素质拓展顾问黄久凌先生根据东方人特点开发而成，其教学效果在十六年的办学实践中，经成千上万学员验证，广受学员赞誉。课程对于学员克服当众讲话紧张、提升讲话的热情与感染力方面功效显著，被国内众多演讲培训机构使用，成为这些机构的当家课程。
      在过去的十多年时间，言宝®《当众讲话》训练课程服务过中国很多的知名机构，其中包括中华人民共和国外交部、中央国家机关事务管理局、北京大学、清华大学、新华社、国家新闻出版部署、国家广电总局、新东方教育集团、中国人民解放军301医院、总后勤部等等。
      2014年黄久凌先生开发的《当众讲话》课程正式注册“言宝”商标。

课程优势：
由被誉为“中国当众讲话之父”的黄久凌先生开发；
是正宗的、唯一具有版权的《当众讲话》课程；
黄久凌先生经16年的精心打磨出系统完善的课程；
教材、训练手册等教学资料配套完善
国家外交部外交官培训当众讲话指定课程；
国家新闻出版总署对外发言人培训当众讲话指定课程；

授课方式：
采用开心教学法，学习轻松自如，心态更加稳定；
参与式的实战训练模式，效果更加突出；
小班授课，认证教练点评更具专业性、针对性；
当众讲话所需的基本元素，模块化逐一训练，更加实用； 

课程内容： 
	第一节
	自我介绍
	学习特殊的自我介绍方法，轻松自然地参与当众讲话训练

	第二节
	确立目标
	了解紧张的原因，确立学习目标，树立学习方向

	第三节
	现场报道
	掌握叙事结构，逻辑清晰地叙事说理

	第四节
	童年往事
	挖掘内心紧张的根源，学会讲话时总结分析

	第五节
	五觉训练
	利用五觉表现使表达更加生动，讲话更有有表现力

	第六节
	场景刻画
	运用“五觉感受”让语言具有景象般效果，让听众印象深刻

	第七节
	对话训练
	掌握对话的表现方法，让叙事加入生动的元素

	第八节
	情绪再现
	体会忘我的表达，突破表达自我时内心束缚和障碍

	第九节
	表演训练
	打开肢体，突破自我，让舞台表现更加自如

	第十节
	惊险再现
	把握语言节奏，充分调动内心讲话激情和欲望

	十一节
	欣喜再现
	提升情绪的感染力，加强自我认识，增强自信心

	十二节
	情感再现
	拉近与听众心与心的距离，提升讲话的影响力

	十三节
	酒宴祝词
	学会在酒宴场合致祝酒词，学习敬酒、劝酒、拒酒知识

	十四节
	魔术公式
	以切身感受打动听众，提高讲话的号召性和说服力

	十五节
	主持开场
	优雅得体地开场主持，为活动营造良好的气氛

	十六节
	报告说明
	掌握说明讲话公式，学习清晰明了的汇报方法

	十七节
	人物介绍
	生动再现人物形象，让讲话充满人性的魅力

	十八节
	竞职面试
	塑造自我核心价值，成功推销自己，提升自己的职场形象

	十九节
	即席发言
	快速组织语言，发表精彩即席讲话，自如应对无准备的发言

	二十节
	汇报总结
	掌握“经典总结”公式，让讲话更出彩，成绩更彰显



课程时间：
24课时(15人/班)
30课时(25人/班)

学费

[bookmark: _GoBack]4680元/人

课程教材： 
	[image: IMG_256]
	
教材：
《当众讲话---让掌声响起》
作者：黄久凌
出版社：文化发展出版社
出版时间：
2015年4月第2版
2009年1月第1版



师资介绍：由道宝国际教育机构认证授权的言宝®《当众讲话》专业讲师执教，确保课程效果标准统一。

学员感言：
在平时的工作中，我经常要面对数百人进行大型演讲，每当此时，虽然对演讲内容胸有成竹，但在开场前总是局促紧张，不能淡定的开场和退场，因此，长久以来就希望有机会接受一下演讲方面的培训。今年六月，经朋友介绍结识黄老师并参加了言宝和道宝的培训，经过5天的学习和训练，感受到黄老师潜心研究的开心教学法和静心教学法体系非常成熟，实操效果明显，是能帮助大众提升讲话能力和演讲水平的好课程，我在培训后就应用在了工作和生活中，演讲水平大幅提升。感谢黄老师和道宝团队提供的学习平台，通过学习令自己收益终生。
——神墨教育总校长 李绵军

知道《当众讲话》课程，是通过学习黄校长所著的书“《当众讲话》让掌声响起”！知道了原来中国还有一个致力于口才教育的老师和学校! 而且他们将中国式卡耐基做的非常有效和专业！在学习了《当众讲话》课程后，觉得这真是一个非常实用的课程，《当众讲话》不是理论知识，而是实用与行动！在参与《当众讲话》的学习过程中，我觉得自己经历了四个阶段，从开始的紧张于当众讲话，到当众表达时可以放松下来、从而可以比较有逻辑的表达出自己的想法，最后我发现当通过学习与练习，我的当众表达还可以很有文采和魅力！所以我要感谢“《当众讲话》让掌声响起”！感谢黄校长道宝团队的付出与奉献！
——甘肃乐道文化传播公司 总经理 王安

2006年接触到《当众讲话》课程，受益至今！短短几个月周末的培训，通过技巧的学习、老师的鼓励和反复的练习，我的自信和演讲能力得以显著提高，使我在日后的培训、主持、协调、管理等多个职业角色中都受益匪浅。更重要的是，通过这个平台，我收获了爱情、婚姻和家庭，真正的受益一生！衷心祝愿道宝国际教育越办越好，给更多的朋友带去知识、技能和自信。
——北京雅座在线  吴焘

从小到大当众讲话一直是我很头疼的事，亲朋好友都叫我“大红脸”。2005年参加了黄久凌校长的当众讲话课程，让我变得更自信更大方，也让我喜欢上了这门课程，并毅然辞职，跟着黄校长继续学习当讲师，也如愿以偿做了济南卡耐基学校当众讲话的讲师，至今已有十个年头。我也训练了一批又一批的学员，在帮助他们成长的同时，我也更自信和成功，衷心感谢我的人生导师--黄久凌先生大爱能言，善道为宝，衷心祝福道宝国际开业大吉、蓬勃发展！                        
——济南卡耐基学校   白树翠
      我是一个从事主持人培训的老师，发现一些报名培训的学员，虽然梦想着早日登上舞台，但却很难克服自己的紧张和恐惧心理。于是，经过多方寻找和考证我来到北京，参加了黄久凌老师举办的《当众讲话》训练课程，经过短短三天的学习训练，我学到了如何快速转变和提升公众演说的训练方法。于是，我把黄老师这套“简单、易学、收效快”的口才训练课程融入到主持人培训中，让许多不敢面对众人讲话的学员迅速改变和突破。同时，我还在当地开办了《公众演说与魅力口才》训练班，满足了许多在校学生和职场人士的学习需求。 
      与黄久凌老师结缘，并成为良师益友，我倍感荣幸。黄老师不但曾为外交官和新闻发言人们进行训练指导，也培养了数以万计的“语言家”，不愧为“中国的卡耐基”！他还从美国引进《道宝演讲》这门课程，极大的丰富和满足了众多演讲口才爱好者的需求，为我们的“国语”走向世界做出了卓越贡献！
——中国婚庆产业联合集团副主席、锦尚主持人口才培训机构主讲导师 张军

在我的人生顺风顺水，却被当众讲话紧张折磨不堪的时候，我参加了黄校长的当众讲话课程。黄校长悉心的讲话专业指导和心理指导，让我摆脱了人生的困境。让我不再自卑，不再完美主义，不再苛求自己和别人。调整好心态的我可以更加轻松的面对人生，是黄校长给予我的人生一个新的起点。在此，我感谢黄校长及各位老师们对我们学员的教导及帮助。祝贺黄校长的道宝国际教育开业大吉，越办越好，帮助到更多学员。
——天津市东丽规划局　司丽娜

我叫刘芮彤，我是2014年毕业学员。说起和《当众讲话》的结缘，那是源自于一次尴尬的经历。我的工作是要给客户的员工培训我们医院的专业知识，我之前也接受过专业的培训，也做过一些小型的培训，虽然紧张，但也还可以。但在一次大型培训中，人数比较多，又都是帅哥导致发挥失利，自我介绍后一个字都说不出来了，在台上尴尬的站了足足有2分钟，那两分钟对于我来说有一个世纪那么长，后来同事救场，我才得以“脱身”，从此以后再也不敢上台，就是这样的一次经历让我明白我必须要突破自己，要通过专业的学习来穿越这一心理障碍。于是，我来到了《当众讲话》课堂，通过黄校长三天专业，系统、幽默的培训，我成长进步了很多……敢开口了，勇于表达，自信了，有自我表现欲了。在课堂中也通过同学们的互相投票也得了很多关于演讲的奖状，对我是极大的鼓励。直到今天《当众讲话》也一直影响着我的生活，工作、社交！谢谢黄校长一直这么用心的办学，也谢谢黄校长当时对我的帮助与支持，每每想起来都能感受到一位慈父般的温暖……祝《当众讲话》越办越好，愿更多的人因此课程受益！
——奥美天成设计师　刘芮彤
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