
上海交通大学卓越女性成长计划--《让生活成为艺术的极致》
“人生旅途中，大家都在忙着认识各种人，以为这是在丰富生命。
可最有价值的遇见，
是在某一瞬间，
重遇了自己，
那一刻你才会懂：走遍世界，也不过是为了找到一条走回内心的路。”
【项目概况】
唯一关注生活、美学、艺术融合的女性文化项目！
【课程设置】
模块一 【我与世界】
古希腊先贤苏格拉底曾说：“我与世界相遇，我自与世界相蚀，我自不辱使命，使我与众生相聚 。” 
未经审视的生活是毫无价值的。
认识世界，认识自己，方能认识人生。
看清这个世界，然后爱它。
核心课程
《与生命对话》  自我与生命的哲学思辨
《女性的力量》  对自我的探索、发现及成长之旅
《幸福鉴赏力》  建立与爱人的默契互动关系
《爱别离》  代际关系的艺术和境界
《养生养心养颜》  与身体对话，由内而外做美丽女人
《高净值人士财富管理》  链接财富源头，实现丰盛人生
《国学智慧与人生谋略》  以古为镜，修习人生复杂矛盾解决之道
《名门望族兴家的秘密》  解读女性与家族、时代的责任及关系
模块二 【生活美学】
美是一种判断，亦是一种选择。当世俗特别强调物质欲望之时，美反而变得更为重要。
“天地有大美而不言。”睁开心灵的慧眼，寻觅生活中美的踪迹；延展感知的触角，探索人世间美的奥秘。留白、探寻、体认……从衣、食、住、行等最简单的细节享受生命、体会品质、热爱生活。每一天都是美的功课。
因为慢，所以更接近幸福。
核心课程
《形象美学》  形神韵三维一体塑造个人形象及个人品牌
《饮食文化之美学意蕴》  关于人性与生活的美学之道
《餐桌实用美学》  准备“礼、乐、味、和”相得益彰的得体家宴
《空间美学 -- 缔造品味家居生活》  做自己的家居设计师
《布局居住环境和谐能量场》  正确解读并构建居住气场
模块三【极致艺术】
人生即艺术。每个人的生命史就是她自己的作品。犹如一种顽石，有人把它雕成一座伟大的雕像，有人却不能使它“成器”，个中差别，全在性分与修养。知道生活的人就是艺术家，她的生活就是艺术作品。
生活很现实，也很艺术。优雅女人热爱生活，也很会生活。潇洒悠闲，尽显闲情逸趣，纵情适意。
做自己，诗意的栖居。
核心课程
《世界艺术简史》  穿越驳杂繁芜，感悟艺术之趣
《渐入佳境的音乐鉴赏》  教你闻天籁而知雅意
《美术之美》  运用视觉感知、生活经验和文化知识获得终极审美享受
《建筑之魅》  带你“走”遍集盛、衰、哀、荣的全球建筑地图
《寻味电光倒影》  电影语言启蒙及艺术流派解读
【师资团队】
他（她）们是当代中国最有思想的 ：国际、国内著名大学和研究机构女性、美学、艺术话题的专家学者；
他（她）们是当代中国传媒关注的 ：金融界、传媒界、时尚界名人名流；
他（她）们是当代魅力女性缔造者 ：国际、国内形象、色彩、服饰、美容专家。

刘悦笛：国际美学协会五位总执委之一，中华美学学会常务理事兼副秘书长。
朱旭初：普林斯顿大学艺术与考古系、加州大学伯克利学院艺术史系客座教授。 
韩久久：央视等多家电视台时尚节目签约专家，中国形象协会常务理事，资深美学营销专家、形象管理专家。
王德峰：哲学博士，有“复旦哲学王子”美称，现为复旦学院副院长、复旦大学哲学学院教授。
马  宁：CCTV-2《交换空间》创意总监，著名设计师，多家知名设计公司常年顾问。
赵宇宁：四大名医之孔伯华先生再传弟子，北京四大名医学术研究中心研究员，中华全国中医药学会会员。
赵荣光：教授，饮食文化硕士研究生导师，中国食文化研究会副会长、首席专家，亚洲食学论坛主席。
沈炜民：现代应用易学领军人物，世界易学联合会会长，中国周易应用研究院院长。
王金丽：吉林大学社会心理学博士，复旦大学管理学院博士后，中国心理联盟（CUP)专家委员会委员。
杨远婴：研究员、博士生导师，北京电影学院电影学系副主任，《北京电影学院学报》副主编。
周海宏：中央音乐学院副院长，音乐学系教授。主要从事音乐心理学、音乐美学的教学与研究工作。
王  龙：清华大学教授，中央电视台东方时空栏目组心理顾问，两性沟通课题专家。
时立旻：原诺亚财富首席培训师，现任利得财富首席训练师。
【社会评价】
卓越的女性若不懂艺术是一种缺失。她会用对艺术的鉴赏的品味、用她的艺术收藏来和别人交谈，这样才能真正体现她的品味和社会地位。
——旅德华人艺术家、2010“中国最具艺术影响力能量女性” 王小慧
经济在发展，生活方式在变化，女性在服务业、公益领域都有独特的视角和敏锐度，希望卓越女性们不断学习和完善自身，更多更好地回馈社会。
——零点研究咨询集团董事长、飞马旅创业服务机构发起人 袁岳
美是努力活出生命的极限。从心理学的角度来看，人最大努力活出生命极限的部分根本没有被满足。这个时候会去读诗、听音乐、看电影，会去看卡门的歌剧，看到一直流眼泪。在美的世界中，一个被限制的潜意识得到了全部的释放，所以艺术跟自由直接有非常密切的关系。艺术帮助你释放掉了多少平常在现实里不能忍受的东西。让所有美学的部分留在美学的领域，可以幻想，可以陶醉，可以释放平常的潜意识，然后再回到现实里，可以是一个很安分的人。
——台湾知名画家、诗人与作家  蒋勋
【报名咨询】
『项目宗旨』打造现代精英女性学习交流成长的平台。
『核心理念』集“优雅-智慧-魅力”于一身，做“宁静-自在-通透”幸福女人。
『招生对象』愿意提高自身综合素养、提升生命意义、追求和谐幸福的精英女性。
『教学安排』22天课程，每月2天。
『幸福投资』56800元/人（包括培训费、教材讲义费、茶点费、教学管理费）。
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