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做【智美】女人，悦己，悦人，悦动幸福！

每个人都渴望幸福快乐的人生。
家庭是社会的细胞。和谐有爱的家庭是促进社会和谐的根基。
一个好女人，幸福三代人。女人是家庭的灵魂。喜乐智慧的女人给家带来更多的温暖、爱、欢笑与鼓舞。

这样的女人，所到之处都洒满阳光，所遇见之人都心生欢喜、如沐春风；时时刻刻都充满向上的能量，永远不必依赖，不会计较，不怕逝去。这样的女人总能轻而易举地赢得富足与丰盛的人生。
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幸福女子学堂——现代女性智慧必修课，是华南地区领先的女性学习、成长、交流平台，通过探索自我、塑造魅力、圆融关系等专业的课程及活动，帮助女性朋友获得身心成长、魅力提升，由内而外重塑生命品质，绽放自信、优雅的幸福人生。
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◆ 科学的课程设置：课程立体、系统，关注“身心一体”，让学员由内而外得到统整并提升。

◆ 先进的教学理念：突破传统制式的授课模式，独创生动并深刻的课程呈现方式，结合高体验感的活动，入境、入情、入心，让学员获得更多的体会和收获，知道并做到。
◆ 强大的师资团队：由一流的专家导师团研发并带领课程，从不同的领域、视角引领学员成长。 

◆ 精品的班级管理：小班管理，专业带班老师服务。交流更深入。有同伴、有关怀、有力量。
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阳光课程     【心】调节情绪、平衡身心
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臻美课程     【身】健康美丽、优雅自信
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智慧课程     【关系】和谐圆融、爱与信任
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接受自己的身体、容貌，无论美丑；知道自己的长处与短处。接受不可以改变的东西，然后去挖掘深藏在自己身心中的美好。 
                                                             ——幸福女子学堂  毕淑敏老师 

对于长久地维系一段亲密关系而言，好的性情比好的外貌重要，反思自我比洞悉对方重要，修养品德比掌握技巧重要。 
                                                               ——幸福女子学堂  黄菡老师 
现在社会，塑造了很多坚强的大女人，背着厚厚的壳。不管你有多少头衔，都请不要忘记你还是个女人。 
                                                               ——幸福女子学堂  苏芩老师 
没有任何成功可以代替孩子教育的失败。家庭教育、亲子关系是每一个为人父母者都需要花时间学习的课程。关注孩子的成长、关注孩子的心理健康，是每个为人父母者不能推卸的责任。

                                              ——幸福女子学堂 华海晏老师（亲子教育专家）

从小到大，没有哪堂课是教我们如何做好女人的。有很多受过高等教育的女性都不知道如何成为一个懂爱会爱的女人。在家庭中，有的女性用自己认为正确的方式去爱家人，可家人得到的却是伤痛；有的女性一味奉献，甚至是牺牲自我，家人却未必领情。

——幸福女子学堂蔡敏莉老师（国际知名九型人格及萨提亚成长模式专家





以前，别人叫我“女汉子”，我还挺骄傲的，觉得自己能干。可是后来，我觉的自己过得越来越不对劲了。在认真的思考了自己真正想要的是什么之后，我选择了加入幸福女子学堂。在这里，我逐渐有了方向感，可以慢下来感受生活，很知足，也很安心。身边的朋友都觉得我变得女人了。我觉得无论何时，无论任何理由，我们都不能忘记自己女人的身份，都不能放弃自我学习和成长。

——学员 黄丹
 我们的授课老师在各自学术领域里都非常有建树，讲课却能深入浅出，一下子点透了了这么多年来自己没有想通的、纠结的问题。心里越来越明了，就会觉得越来越轻松。

——学员 赵海凤

我是因为闺蜜的推荐，来到幸福女子学堂学习的。特别感恩能有缘认识到这么多的好姐妹！在这里，有各种开心的聚会和有益的分享，生活充实而快乐。财富不是永远的朋友，朋友才是永远的财富。我相信在这里得到的收获将会影响我的一生。
——学员 吴渊
 
当初先生帮我报名时，我还不太理解，我觉得自己已经很幸福了，有疼爱我的先生，有三个乖巧的孩子。可是真正加入幸福女子学堂之后，我才明白，爱要给出去。我要学会用正确的方式更好的爱我的家人。
——学员 曾惠君
 
进入幸福女子学堂，是我生命中最幸福的时光。记得中秋节前夕带孩子参加做冰皮月饼的亲子活动。孩子一回到家，就迫不及待的把亲手做的月饼送给爷爷奶奶，家中爱意融融。那一刻，我非常的触动，我比以前多了很多的感知，发现到了生活中许多的美好。
——学员 殷志红
 
当初是我给太太报名的，这个选择太正确了！自从我太太读了幸福女子学堂，我们的交流不知不觉变多了，她现在能站在我的立场上考虑问题了，这让我很欣慰。我太太现在是家里的时尚明星、生活达人、育儿专家。其实，我发现自己也有改变，哈哈。感谢我的太太！
——叶红梅学员的先生
 
我发自内心的感谢幸福女子学堂！她改变了我们全家人的生活。原来我们也可以过的这么幸福，我们的生活也可以多姿多彩！跟从前相比，我太太更懂得了包容、懂得感恩。她班级的同学，现在都已经成了很好的闺蜜，经常聚会，交流育儿心得、家庭经营等等。我为她的变化感到高兴！我也推荐朋友的太太来学习，非常有必要。
——陈怀洁学员的先生
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获得调节情绪、平衡身心的能力





让您更平和、更快乐








获得自在地与人和谐相处的能力








让您轻松做个好太太、好妈妈








学习女性保养、仪态、形象气质塑





更健康、优雅、更具个人魅力








油画创作、生活花艺、音乐戏剧……








更知性、更具内涵、艺术感
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项目特色





课程设置
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师资团队





课题：《女性心理健康与调试》


毕淑敏老师：著名心理学家、国家一级作家，内科主治医师、北京作家协会副主席、注册心理咨询师。著有《毕淑敏文集》十二卷、《孝心无价》、处女作《昆仑殇》、长篇小说《红处方》《血玲珑》等。





课题：《婚姻家庭与情感沟通》


苏芩老师：国内著名女性情感心理作家，新女学发起人，历任媒体主编、国内多家电（视）台、特邀顾问。她长期以大视角关注女性发展，关爱女性成长，为女人立言。其文经典精悍，睿智深远，洞穿世情人心却不乏温暖励志。





课题：《萨提亚家庭亲密关系塑造》


蔡敏莉老师：国内著名女性情感心理作家，新女学发起人，历任媒体主编、国内多家电（视）台、特邀顾问。她长期以大视角关注女性发展，关爱女性成长，为女人立言。其文经典精悍，睿智深远，洞穿世情人心却不乏温暖励志。





课题：《亲子关系塑造》


屈开老师：中国著名家庭教育专家、心理学专家，被众多的媒体和家长誉为“开心妈妈”。为全国多所学校、机关单位，超过10万名学员做过演讲、培训，引起了强烈的社会反响。





课题：《女性的觉醒-智慧女性的六项修炼》


李玲瑶老师：美籍华人，经济学博士；执教于清华、北大、浙大等名校；数家公司的董事长及董事，是家庭、事业双丰收的成功女性的典范。





课题：《国乐鉴赏》


方锦龙老师：中国著名琵琶演奏家，现代五弦琵琶代表人物，“国乐四大天王”之一，中国音乐家协会会员，“方锦龙芳华十八”女子组合艺术总监。





课题：《女性优雅气质塑造》


杨静怡老师：形体、礼仪专家；世博会、大运会等重大赛事及机构形体总教练；电影《金陵十三钗》演员形体仪态指导老师。





课题：《女性健康必修课》


瑞博士：著名健康教育家，建国六十周年中华妇幼健康大会十大特殊贡献人物，全球瑞爱会创始人。
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师资团队





课题：《国乐鉴赏》


方锦龙老师：中国著名琵琶演奏家，现代五弦琵琶代表人物，“国乐四大天王”之一，中国音乐家协会会员，“方锦龙芳华十八”女子组合艺术总监。





课题：《女性优雅仪态与气质塑造》


杨静怡老师：形体、礼仪专家；世博会、大运会等重大赛事及机构形体总教练；电影《金陵十三钗》演员形体仪态指导老师。





课题：《女性的情绪管理》


华海晏老师：中国首批国际认证NLP导师，中国首位女性时间线治疗师动态静心资深导师；国内首部NLP亲子沟通宝典《有爱还不够》作者。





课题：《女性中医养颜养生》


李智老师：中医国际形象大使，北京同仁堂中医院中医专家。CCTV-10《健康之路》、CCTV-1《健康早参考》、北京电视台《养生堂》、江苏卫视《万家灯火》等节目主讲嘉宾。





课题：《女性的性格塑造》


李静老师：心理咨询师，九型人格EPTP亚洲区督导，九型人格EPTP亚洲中心专业认证导师，萨提亚家族模式治疗师，经典完形训疗法训练师。语言生动明快，直指人心，启发性强。





课题：《国乐鉴赏》


方锦龙老师：中国著名琵琶演奏家，现代五弦琵琶代表人物，“国乐四大天王”之一，中国音乐家协会会员，“方锦龙芳华十八”女子组合艺术总监。





课题：《女性优雅气质塑造》


杨静怡老师：形体、礼仪专家；世博会、大运会等重大赛事及机构形体总教练；电影《金陵十三钗》演员形体仪态指导老师。





课题：《高级情商EQ修炼》


黄仕明老师：国家认证心理咨询师；系统排列导师；国际萨提亚治疗师；国际NLP导师；资深生命教练。集各家精华于一身，擅长个案处理，是一位身心合一、言行一致的讲师。
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师资团队





课题：《女性演讲魅力》


北海老师：国家一级播音员、主持人，多次荣获国家级政府奖“中国广播电视新闻奖”，曾担任央视新闻出镜记者和财经节目编导。





课题：《婚姻两性的奥秘》


陈艺新老师：心理咨询师，九型人格EPTP亚洲区督导，九型人格EPTP亚洲中心专业认证导师，萨提亚家族模式治疗师，经典完形训疗法训练师。语言生动明快，直指人心，启发性强。





课题：《生命的舞动》


李娜老师：心理咨询师、专业资深个人成长教练及企业教练。





课堂语录





课题：《国乐鉴赏》


方锦龙老师：中国著名琵琶演奏家，现代五弦琵琶代表人物，“国乐四大天王”之一，中国音乐家协会会员，“方锦龙芳华十八”女子组合艺术总监。





课题：《女性优雅气质塑造》


杨静怡老师：形体、礼仪专家；世博会、大运会等重大赛事及机构形体总教练；电影《金陵十三钗》演员形体仪态指导老师。
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课题：《女性的形象管理》


莫凡老师：首席形象设计师、明星御用造型师、全国十佳化妆师。从服饰搭配到护肤、彩妆、发型，帮助女性塑造符合本人气质的崭新形象。





幸福感言
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报读事项





学习对象


所有追求幸福、渴望提升生命品质的女性朋友


学习方式


学制一年，每月授课2-3天。课程以非周末为主。


增值服务


3年内（含在读时间）可免费复训课程；


可参与平台“中山大学企业家成功论坛”、讲座、沙龙、游学等活动。


投资费用


学费 详询（含：学费、讲义资料、教学管理费、午餐及茶点）


主办单位


中山大学新华学院





咨询电话：010-62719327 杜老师


电邮报名：� HYPERLINK "mailto:13121135903@qq.com" �13121135903@qq.com�














                           








