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课程详情
活动简介
陆军是我国军队中，
历史最悠久、战果最辉煌的军种。
作为公认的世界第一陆军，
中国陆军真正的绝招，
在于强大到可怕的纪律性和主观能动性，
这些也是我们孩子最需要和最缺乏的能力！
西点好习惯之王牌陆军训练营，
是西点的创始营，效果营，口碑营！
行业深耕13载，
数十万成功案例，
帮助打造学员好习惯，
不断的打磨优化升级，
学习军人般的自律，用自律改变人生，
磨练军人般的意志，用意志通往成功。
2023年，王牌陆军整装待发！
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活动特色
1、意志力：提升挫折抵抗力，选择目标不轻易放弃，遇到到困难能够寻找方法突破并且兴趣满满的坚持下去。
2、生活习惯：戒除拖拉懒散，远离电子产品，养成良好生活作息，提高个人卫生，提升意志力和自律能力。
3、学习习惯：树立学习目标，优化学习方法，提升专注力和学习效率。
4、行为习惯：规范规范三姿（站、坐、走），注重礼节礼貌，提升独立能力和表达沟通能力。
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活动内容
1、军事体能
擒敌拳、军事障碍、穿越沼泽、踢滚木、推木栏、爬墙、拎水桶接力、抬担架比赛。
2、军事装备
装甲体验、坦克驾驶、三七高炮、水火箭、红箭8、导弹发射、森林火箭筒、飞碟射击、爆瓶射击、枪支组装与拆卸、枪械知识、喀秋莎实兵发射、地雷探测、罗马炮架、创意子弹壳。
3、军事训练
战术训练、单个军人徒手操训练、军歌拉练、紧急集合、极限涉水、负重接力、轮胎、弹药箱等。
4、生存训练
野外生存、战地救护、火线英雄、 野外急救术、野外单兵作训。
5、好习惯训练
生活习惯训练、学习习惯训练、行为习惯训练、情绪管理训练。
活动收获
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师资介绍
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安全保障
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作息时间
06:00 起床哨
06:00-06:15 起床洗漱
06:15-07:30 内务pk
07:30-08:00 军事用餐
08:00-08:40 内务整理内务PK
08:40-09:30 操课军事训练
09:30-11:00 拓展训练
11:00-11:30 军事调整
11:30-12:00 军事用餐
12:15-14:00 军事午休
14:00-14:30 内务整理
14:30-16:30 操课文化课辅导
16:30-18:00 拓展训练
18:00-18:30 军事用餐
18:30-19:20 感悟分享
19:20-20:10 生活自理能力训练
20:10-21:00 主题班会军事晚点名
21:00-06:00 就寝查寝
招生详情
招生对象：5-16周岁身体健康青少年
（适合对象：1、拖拉、懒散、没有时间观念；2、自我为中心、缺乏感恩意识；3、目标不明确、学习动力不足；4、不能持之以恒的坚持、行动力不够；5、解决问题能力不够、责任感不强；6、缺乏阳刚之气、抗压受挫承受能力不够。）
营期时间：
第一期：2023年1月27日-2月05日
第二期：2023年2月01日-2月10日
师资配比：
6个孩子配一个生活教官（辅导员），一个班1:6
一个训练教官配36个孩子，一个排1:36
活动费用：5880元/人
费用包含：服装，双重保险，吃饭，住宿，训练费等
费用不含：往返的大交通费
营地地址、集合地点：上海市奉贤区柘林镇沪杭公路3368号
餐饮标准：
早餐：鸡蛋、牛奶、馒头、包子、小菜、稀饭；
中餐：两荤两素一汤；
晚餐：两荤两素一汤、水果。
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住宿标准：军用高低床6人间，公共淋浴，独立卫生间（蹲便）；军用三件套、柜子、空调、脸盆
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行程安排
第1天
开营仪式
上午
1.办理入营手续
2.熟悉营地
下午
1.军人形象训练
2.开营仪式
3.士兵突击

晚上
1.定军规、明军纪
2.好习惯效果之“叠叠不休”"
3.日记+班务会
第2天
持枪特训+专注力训练
上午
1.起床+内务整理
2.单个军人徒手队列操
3.好习惯效果之“舞动乾坤”
4.枪的发展史、原理及由来
5.专注力训练

下午
1.内务整理及pk
2.专属交大/复旦老师课业辅导
3.多种持枪特训
晚上
1.好习惯效果之“文明礼貌”应用，礼貌用语挂嘴边
2.空杯心态
3.日记+班务会
第3天
标靶射击+擒拿格斗
上午
1.起床+内务整理
2.军容风纪检查
3.枪支拆卸与组装
4.特种作战手语
5.标靶射击—固定靶
下午
1.内务整理及pk
2.专属交大/复旦老师课业辅导
3.擒拿格斗训练

晚上
1.军歌手语操
2.授星仪式
3.日记+班务会
第4天
红蓝对抗赛
上午
1.起床+内务整理
2.体能训练
3.标靶射击—移动靶射击
4.战地救护
5.红蓝对抗赛

下午
1.内务整理及pk
2.专属交大/复旦老师课业辅导
3.胸环标靶射击
晚上
1.好习惯之“换位思考”
2.日记+班务会
第5天
高炮拆卸与组装
上午
1.起床+内务整理
2.龙拳
3.警棍盾牌术
4.炮的由来、原理及发展史
5.高炮拆卸与组装

下午
1.内务整理及pk
2.专属交大/复旦老师课业辅导
3.野外生存
晚上
1.好习惯之“微笑待人”
2.日记+班务会
第6天
水箭炮发射+穿越沼泽
上午
1.起床+内务整理
2.队列操训练
3.极速传递
4.原始炮架组装及发射
5.水箭炮发射

下午
1.内务整理及pk
2.专属交大/复旦老师课业辅导
3.穿越沼泽
晚上
1.好习惯之“做完作业反馈”
2.日记+班务会
第7天
装甲穿越
上午
1.起床+内务整理
2.卫生大扫除
3.踢滚木
4.装甲穿越
5.退役五七高射炮班组实操
下午
1.内务整理及pk
2.专属交大/复旦老师课业辅导
3.保驾护航

晚上
1.习惯之“坚韧执著”
2.日记+班务会
第8天
迫击炮射击
上午
1.起床+内务整理
2.军容风纪检查
3.迫击炮射击—固定靶
4.珠行万里
5.铁甲战车
下午
1.内务整理及pk
2.专属交大/复旦老师课业辅导
3.好习惯之“蓄势待发”

晚上
1.好习惯之“创造性思维”
2.日记+班务会
第9天
坦克拆卸与组装
上午
1.起床+内务整理
2.龙拳
3.坦克的由来、发展史及原理
4.坦克的拆卸与组装
5.坦克驾驶

下午
1.内务整理及pk
2.专属交大/复旦老师课业辅导
3.神枪手争霸
晚上
1.好习惯之“主动说谢谢”
2.日记+班务会
第10天
结营仪式
上午
1.起床+内务整理
2.退役130榴弹炮班组实操
3.步兵、炮兵、装甲兵、火箭军实兵演习
下午
结营仪式
[image: IMG_273]
开营日期
	开营城市
	线路
	开营时间
	原价
	优惠价
	预订金
	状态
	拼团优惠
	预定报名
	立即拼团

	上海
	10天王牌陆军冬令营（第一期）
	2023-01-27--2023-02-05
	￥5880
	￥4980
	￥500
	正常
	立减150元
	预定报名
	立即拼团

	上海
	10天王牌陆军冬令营（第二期）
	2023-02-01--2023-02-10
	￥5880
	￥4980
	￥500
	正常
	立减150元
	预定报名
	立即拼团


缴费方式
网上报名成功后，选择缴费方式：银行汇款、网上支付、现场缴费，汇款前请来电话 

吃住学玩
【饮食】
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【住宿】
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报名须知
入营须知：
1、学员自备物品：两套换洗衣服（内衣、外套）、运动鞋两双、一双凉拖鞋、手电筒（普通型手电筒）、面巾纸、带盖水杯、洗漱用品（牙膏、牙刷、洗漱杯、毛巾、沐浴液、洗发液、洗衣粉、衣架）、雨具（雨伞或雨衣）、防蚊用品、个人特需药品（基地备有常用药品）、学习用具（暑假作业、笔、本子）、日记本；100～300元备用金（根据孩子的实际需要，由辅导员统一管理）；
2、学员禁止携带物品：手机、相机、MP3、MP4、DV、笔记本电脑、首饰等贵重物品，以及零食、游戏机、不健康读物、宠物、刀具、易燃易爆等危险物品及其他违禁物品。
3、防疫物品：口罩（根据学员所报天数，每天2个）、防蚊贴（液）、免洗消毒液、湿巾纸
注意事项：
1、严格按照中国军事院校一日生活制度作息，体验军校生活。
2、学员必须严格遵守军规军纪，全身心投入训练与学习当中，达到身与心的全面提升。
3、体验军校生活，在一系列专业训练下，让学员具备军人一样的优良品质。
4、凡有重大疾病者（心脏病、传染病、缺钾史、严重哮喘、癫痫、血压异常、习惯性骨折、肾功能异常、严重皮肤过敏、三个月内做过大手术等）建议不参加，否则后果自行承担。
学员守则：
1、学员须严格遵守营地规章、纪律和作息时间，以保证每天有充沛的精力参加军事训练和其他各项训练；
2、学员在辅导员的督促下自己动手洗衣服和内务PK，每天晚上分享心得和写日记；
3、学员要保护环境，爱护公物及营地设施设备。
学员管理：
1、每六名学员配备一名辅导员与其同吃住，任何时间请假或因特殊情况需离队的，都需经过规定的手续或在教官的陪同下进行；
2、教官24小时进行站岗、查岗，晚间进行查铺、查哨，给学员盖被子、调空调温度，医护人员、应急车辆24小时待命，预防突发事件；
3、营地采用全封闭式军事化管理，学员统一训练、统一食宿，训练中不允许家长探望，家长可与辅导员电话联系，了解孩子生活和训练情况，也可定期与孩子进行通话；
4、女学员配备女教官作为辅导员，男女学员分开住宿；
5、分班：a同龄不同期，根据营期进行分班，训练内容也根据营期进行调整；b同期不同龄，根据年龄段分班，训练强度也根据年龄段调整。
退款说明
退款说明：
开班提前一周申请告知可全额退款，开班前一周内申请要扣相应的手续费
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