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心航线中国青少年成长训练营
（2017年冬令营）

[bookmark: _GoBack]一、品牌介绍 
心航线中国青少年成长训练营（即“原北京大学中国青少年成长训练营”）隶属于“时代传奇教育”旗下高端夏冬令营品牌，作为曾经由北京大学唯一正式审批立项的青少年活动，成为了北京大学面向青少年的一扇窗口，也成为了夏令营行业第三代行业标准的制定者，给全国青少年儿童提供一个“益智健心、体验成长、走进高校、感受名师”的平台!
心航线中国青少年成长训练营不断整合国内外的优秀教学资源，依托百年名校北京大学教育学系和心理系，历时十四年，形成了一套将心理学和教育学研究成果运用于青少年心理成长培训的课程体系，包含了心智成长系列、学能成长系列、心智学能综合特色成长系列等多个冬夏令营主题课程。十四年来，“心航线中国青少年成长训练营”以培养和促进孩子的心灵智慧成长为目标，通过专业而精彩的课程设计、良好的教学条件、优秀的师资、贴心的组织服务，给全国的学生和家长留下了深刻的印象，在中国青少年儿童素质教育培训领域中竖起了一面鲜明的旗帜，同时也引领和规范着国内整个冬夏令营行业。作为走向国际化的一个品牌形象，将一如既往地充分发挥自身一流的教育资源，为提升青少年的综合素质不懈努力，做中国乃至世界知名的冬夏令营！
中国唯一将心理学和教育学相结合的专业冬夏令营机构
中国最先拥有自主知识产权的冬夏令营机构
中国唯一曾获北京大学官方授权和学术指导的冬夏令营机构
青少年情智教育、健康成长的权威基地
二、品牌发展历程
· 2002年
· 国内首个青少年心智训练营诞生，首届“心航线青少年素质训练营”成功举办，接待营员1000多人。
· 2004年
· 心航线训练营和北京大学国际旅行社共同发起品牌联盟，全国30家教育旅行社加入了本联盟。
· 2006年
· 心航线作为青少年心智教育先锋，首次获得北京大学正式立项审批，更名为“北京大学中国青少年训练营”,是迄今为止唯一一个获得北大批文的青少年训练机构。
· 2007年
· 依托北大、清华、北师大和中科院等高校的科研和教学资源，成立心航线教育发展研究中心，为600多所学校的学生提供心理测验、心理咨询和心理辅导等服务，并接待冬夏令营营员6000余人。
· 2009年
· 成立心航线夏令营学校，与中央七台联合举办“留守儿童夏令营”，积极从事社会公益活动。
· 心航线联手老山击剑馆为东亚银行客户进行“理财小当家”财商教育活动。
· 2010年
· 心航线和中国心理教育网结成战略合作伙伴关系,心航线开辟将心理测量和心理教育相结合的教育和服务模式。
· 2012年
· 心航线和西班牙巴塞俱乐部、北京北奥集团签署战略合作伙伴协议，成为西班牙巴萨中国青训营合作伙伴。
· 心航线和北京大学共同成立体育与心理健康中心，并承办中央电视台五套共同开发啦啦操夏令营。
· 2013年
· 心航线联合中国教育电视台网络频道、海南旅游学院、西安交通大学等机构，开展“青少年一定要去的36个城市”启动仪式，心航线开始新的航程……
· 2014年
· 心航线和中信建投结成战略伙伴关系，共同探讨中国青少年的财商教育和心理成长。
· 2015年
· 心航线启动文化部儿促会华语风采大赛，全球建立50家赛区，来自世界各国的万名学生参与这一青少年圣殿
· 联手中投视讯，打造优秀青少年和教师的风采展示平台
· 2016年
· 心航线教育和时代传奇教育达成战略合作，心航线中国青少年成长训练营品牌正式纳入“时代传奇教育”旗下。

三、专家委员会和师资团队
（一）专家委员会委员
•林群：中国科学院数学所研究员，中国科学院院士。
•潘厚任：中国科学院空间中心研究员，教授。
•张顺燕：北京大学数学学院教授，博士生导师，著名数学家。
•孙万儒：中国科学院微生物研究所研究员，博士生导师；中国生物工程学会继续教育工作委员会主任、工业与环境委员会委员。
•陈少峰：北京大学哲学系伦理学教授，日本早稻田大学和北大联合培养博士。
•位梦华：著名科学家，中国北极考察队首席科学家。
•王极盛：中国著名心理学家、著名高考研究专家、中国科学院博士生导师。
•吴瑞华：中国科学院心理研究所研究员，共青团中央、中国科学院和全国少工委组织的“青少年走进科学世界”科普活动专家指导委员会委员。
•郭宝平：北京大学哲学系教授博士生导师
•郑日昌：北京师范大学心理系教授，博士生导师，中国心理学会副会长。
•陶沙：北京师范大学发展心理研究所教授。
•丛立新：北京师范大学教育学系教授，博士生导师。
•陈纪英：全国心理卫生学会会员，北京市教育委员会心理健康教育指导委员会委员，北京市教育心理研究会理事，海淀区教育心理学研究会常务理事。中国青年报“青春热线”义工心理咨询员，清华大学心理咨询中心心理热线督导。
•蔺桂瑞：副教授，首都师范大学心理咨询中心主任，北京高教学会心理咨询研究会副秘书长，中国心理卫生学会大学生心理咨询专业委员会理事，中国人民大学心理学研究会理事，北京高校心理咨询专业督导，团中央《雄鹰热线》特聘专家，北京崇文区教育局心理健康教育顾问，北京密云县教育局心理健康教育顾问。
•钱志亮：北师大教育学院副教授、硕士导师。研究方向为儿童发展问题咨询、特殊需要儿童教育。曾任北师大实验小学书记,兼任中国儿童安康成长专家委员会秘书长、中国教育学会中青会秘书长、国家未成年人保护法修订工作专家委员。有专著8部，腾讯教育专家。
•张甜：北京幼小衔接研究专家，奥鹏教育幼儿教育组专家。
•鲁杰：中国家庭教育学会理事幼吾幼儿童心理教育中心主任儿童心理专家，家庭教育专家。曾多次出席中央少儿成长在线，中央电视台宝贝一家亲、中央教育电视台伴随成长，曾多次出席中央七台《东方儿童》名家咨询及北京八台《妈妈宝宝》电视栏目专家咨询，北京八台妈妈宝宝专家咨询电视节目，是新浪网亲子中心，中国儿童思维网等多个大型网站的在线育儿专家。
•John Cheng：夏威夷大学中美文化系教授、博导，中美文化交流中心主任。
•张伯源：北大心理系博导，中国健康教育研究所研究员，中国心理卫生协会心理咨询与心理治疗委员会副主任。
•黄翯青：北大心理系博士，北大体育与心理健康中心研究员，心航线训练营专家。
•王雪琳：北大研究员，心理学硕士，世界记忆大师教练，训练营讲师团队总教练。
•左朋：心航线心智教学组组长，毕业于传媒大学播音主持系，心航线金牌教师。
•阚旎：世界记忆大师教练，记忆力专业讲师，心航线金牌讲师。
•刘振华：北大素质拓展中心主任，心航线高端营素拓师，心航线金牌拓展师。
•侯思利：教育学学士，三年带学生团队经验，心航线优秀营长，心航线专业素拓师。
•王天华：教育学学士，心航线金牌教师，幼小衔接专家，少儿口才专业培训师。
•杨生：教育学学士，心航线金牌教师。

（二）、训练营的师资团队（授课专家、讲师、辅导员、素拓师）
•√　中科院院士
•√  北大、清华的知名教授
•√　北京大学和北京师范大学的优秀心理教师
•√　北大附中、人大附中和清华附中的优秀一线教师
•√　全国知名汉语专家、全国作文等级考试资深教练
•√　中国作文大赛、作文考级专家委员会特聘专家
•√　国内一流的潜能开发大师　
•√　近年来全国各地的高考状元
•√　国际中学奥林匹克数学等学科竞赛的金牌及其他奖牌获得者
•√  专业拓展机构素质拓展师
•√  北大、清华在校的优秀本科生和硕士、博士研究生
•√  北京高校在校优本科生、研究生

四、训练营介绍
（一）、课程优势
1、亲历北大/清华求学生活
历年来在清华大学和北京大学名校体验游学。心航线也是唯一一个曾获北大正式批文的训练营项目，中小学生素质教育与高等教育有机融合的课程和师资；训练营辅导员全部由北大学子及北京名牌高校的在校大学生组成，辅导员和营员一起学习、一起生活，让训练营营员们全方位体验北大求学生活。
2、构造素质教育平台
通过设计精巧、形式新颖的多元化、开放式的教学活动，为全国中小学生提供一个全面提升综合素质、开发多元智能体系的综合素质教育平台。
3、提升知识能力
培养优秀的团队精神和健康的竞争意识，通过心智、学习能力、国学文化、科技素养和人文素养的培养为孩子成为21世纪的栋梁之材打下坚实的基础。

（二）、课程特色
1、名师授课，状元辅导
训练营师资包括北大教授、心理学优秀教师、基础教育一线的优秀教师、高考状元、在校北大学子、作文等级考试的资深教练以及具备丰富教学经验的外教及专家学者等。
2、课堂求知，课外健心
训练营的课程设计精彩，师资优良，同时辅以完善的野外拓展训练体系，为营员们打造一个求知、健心，提升学习兴趣和学习能力，培养创新意识和健康心理素质的综合环境。
3、形式多样，触类旁通
训练营的课程体系形式多样，真正激发孩子们的学习兴趣和学习潜能，不同的授课专题能让孩子们全方位地体验学习的奥妙。此外，还能让营员们对北大有一个全面的了解和认识。

（三）、六大特色服务
医——经验丰富的专业的医护人员全程随队，基地内设有医务室，妥善处理一切突发事件。
食——三餐营养配餐、时令水果，种类丰富，均衡营养。
住——星级宾馆，3人间，（干净卫生，内带空调，独立卫浴），集中住宿，封闭管理。
行——组委会常年签约专业旅游大巴并配以驾龄10年以上经验丰富的老司机驾车全程护送。
玩——活动课程及活动器材全部为心航线心理学和教育学专家专门设计制作，确保活动中的
教育性及安全性。
学——专业的师资团队设计课程，专家和名师亲临课堂，保证课程质量。

（四）、六大独家优势
· 完善的安全保障服务
安全问题始终放在首位，严格推敲的活动流程、精致舒适的生活环境、封闭式的营地管理、久经考验的师资团队、经验丰富的医护人员、完善合理的应急措施，确保孩子的营队活动安全、健康、快乐！
· 专业的课程内容设置
以百年高校北大心理系为背景，根据团体动力学、行为塑造等心理学、教育学理论方
法编排设计，保证营员的最大化收获，保证训练效果的最大延伸。
· 强大的专家团队授课
专业的心理学、教育学专家亲临课堂，把最优质的课程带给营员。专家来自北京大学、清华大学、中国科学院、北师大等名校教授。
· 科学的督导教学模式
三重面试层层筛选、三个月的密集培训，完善严格的职级机制：活动中每10-15名营员
配备一名专业辅导员老师，配以经验丰富的专业拓展培训师24小时全程带队。
· 专业的餐饮管理团队
配以人性化的餐饮服务流程；及时收集营员反馈并进行合理改进；完善的食品安全质量监督体系，确保孩子饮食卫生、膳食合理、营养均衡。

（五）、课程体系
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五、2017冬令营课程线路说明
特色成长系列训练课程简介

好成绩好习惯·超越巅峰训练营
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【课程简介】
丢三落四，虎头蛇尾，斤斤计较，自我中心，拖拖拉拉，三分钟热度、三天打鱼两天晒网、学习效率低下、学习方法不当……这些坏的生活习惯和低效的学习方法已经困扰了很多青少年的生活，并让这些青少年离自己的梦想越来越远……
你需要做的是用正确的行为来替代错误的习惯，改变你的生活和学习方式。
美国心理学家威廉·詹姆斯曾说：“种下行动，收获行为；种下行为，收获习惯；种下习惯，收获性格；种下性格，收获命运。”。你做好准备用10天的时间从开始行动到习惯养成了吗？经历心航线的四大模块训练，开始行动，塑造行为，养成让你受益终生的好习惯。
好习惯好成绩训练营，是全面进行心智训练、学能训练、习惯训练、体能训练的综合课程。心航线冬夏令营专家团队根据青少年儿童心理发展规律，将能力提升、信念种入、成绩提高、态度转变、开拓视野、磨练意志，点点滴滴的提升带入到每一天，将心智成长、学习提升、习惯养成、体能训练完美的结合，让孩子度过一个开心、收获、难忘的假期！
【课程特色】
1、理念先进：全程融合心理学和教育学理念，更符合孩子的心智成长规律。顶尖的高端课程，心理学、学能专业教练亲自授课，以高效学习方法、好习惯训练课程为授课主线，有趣的户外活动、体能训练、团体辅导训练为辅线，全程在有趣的教学设计中让孩子快乐学习，在玩中提高学习效率，完善心智，提升人格魅力
2、科学全面：10天中四个模块心智训练、学能训练、体能训练、习惯训练穿插进行，给孩子充分而全面的训练成长空间
3、北大励志：体验北大百年名校，树立远大目标
4、名师齐聚：心理专家、记忆大师教练齐聚一堂，传授学习法宝，完善孩子心智和提升学习效率
5、成功档案：为每个营员建立一套成功档案，确立学习目标
6、户外拓展：多种趣味盎然户外拓展训练贯穿在学习和生活全过程中，让孩子在活动中感受更多元化的提升
7、心灵鸡汤：感受父母的伟大，品味感恩人生，给心灵插上绿色的翅膀
8、晚会直播：冬季狂欢文艺晚会将于家长微信群全程在线直播！让爸爸妈妈们看到孩子们光华绽放、绚丽夺目的那一面！
【招生对象】
6—12周岁身心健康在校小学生（10—15人/组，每组配备一名辅导员老师，每天24小时全程跟营，每期限招40人）
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【活动地点】
北京大学、心航线专业训练基地、滑雪场、水世界等
【营期安排及活动费用】
1、活动限招40人 
2、营地收费标准：
（1）、7998元/人（注：以上费用包含课程培训费、专家费、教材费、景点交通费、住宿费用、营养配餐餐费、景点门票、基地娱乐项目费用等，不包含往返北京交通费用）
（2）、市内集合点至营地免费（开营当天空调大巴车）；营员单独来京，请提前三天左右告知营员所乘坐火车列次及车厢号或者航班号，以便组委会安排专人专车接站（机），训练营须收接站费用，费用如下：
a.火车站和汽车站（北京站、北京西站、北京南站、北京北站）单趟接送收费标准为100元/人
b.机场（首都机场、南苑机场）单趟接送收费标准为200元/人
c.团队接站标准（火车站：1人按单趟接送标准100元 /人，第2人起按每人收费50元/人；机场：1人按单趟接送标准200元 /人，第2人起按每人收费100元/人）
【超值赠送】
→给营员建立一套个人成功档案；开营赠送一个心航线中国青少年成长训练营专属背包。
→赠送心航线专家团队编写、北京大学出版社出版的《发现心航线：青少年成长手册》。
→营期内赠送保额10万元意外伤害险及2万元意外医疗险。
→营期结束后获赠心航线精美纪念证书一份。
→营期结束后获赠一年后续跟踪服务，为家长提供免费家庭教育咨询服务。
【行程安排】
	主题
	活动内容
	主题
	活动内容

	第一天
欢乐集结
	快乐起航，齐聚一堂
参观百年名校——北京大学：在著名的博雅塔、未名湖、百年纪念讲堂、北大图书馆游览中触摸梦想、合影留念
隆重的开营仪式：
营长寄语、辅导员宣誓、营员宣誓
破冰之旅，组建团队：选队长、设计队名、队歌、队旗
营地纪律宣讲：建立个人成功档案
专家讲座：《好习惯成就好未来》
	第六天
沟通表达
	晨跑、晨读

	
	
	
	疯狂的舌头：魅力表达从灵巧的舌头开始
思维万花筒：“说”不清楚源于“想”不清楚，一起来场思维风暴吧
公众演讲：公众户外演讲，敢于当众说话的孩子不会胆小和自卑

	
	
	
	体能训练：八人九足

	
	
	
	趣味拓展：特工行动

	第二天
自信鼓励
	晨跑、晨读
	第七天
记忆密码
	晨跑、晨读

	
	自信泡泡糖：精彩的自我介绍（声音、姿势和眼神训练）
画树测验：我的自画像
优点大轰炸：寻找自信宝藏
	
	记忆法基础：合理科学用脑
大脑图书馆：中英文知识点记忆实战

	
	体能训练：八抬大轿
	
	体能训练：鸭行天下

	
	
	
	趣味拓展：登峰造极

	第三天
注意力
提升训练
	晨跑、晨读
	第八天
疯狂水世界
	晨跑、晨读

	
	火眼金睛：视觉注意力训练，提升视觉敏感度及专注度
声声入耳：听觉注意力训练，节拍、冥想音乐训练
心有灵犀：动觉注意力、听觉注意力、视觉注意力协调能力
	
	背水一战：这个冬天不太冷！我们在欢乐水世界里掀起一阵热带风暴！外面北风呼啸？Who care！在这温暖如春的水世界里我们可以肆意徜徉！
踏浪海盗船：勇敢的海盗船的水手们！在海啸漩涡里疯狂穿梭吧！挑战深海龙卷风、超级章鱼怪......像水手辛巴达那样去战斗吧！GO!GO!GO! 

	
	体能训练：极速巅峰
	
	

	
	趣味拓展：心灵电码
	
	

	
	
	
	风雨人生路：学会奉献与感恩，漫漫人生路，有你真好！

	第四天
冰雪奇缘
嘉年华
	这是一个雪的世界，漫天飞舞的雪花就像精灵一样,欢快地向大地扑来，使整个世界银装素裹、玉树琼枝。这是一个雪的舞台，我们恣意蓬勃的青春让整个雪世界都沸腾和热闹起来！
戏雪乐园：雪地撒欢，释放纯真天性
变身超人：双板滑雪，滑出雪地靓影
	第九天
导图训练
	晨跑、晨读

	
	
	
	导图技法入门：成品导图绘制、学习计划
导图实战：小学书本分析、知识点归类
四度思维：立体构思写作文，让你下笔如有神

	
	精彩电影赏析
	
	冬季狂欢晚会直播——“魅力舞台·用心绽放”

	第五天
情商课堂 
	晨跑、晨读
	第十天
再次扬帆
	晨跑、晨读

	
	学会说不（狼堡遇险记——面对校园欺负或暴力的时候的应变能力和正确态度）
人际孤岛（被同学鼓励或误解时，你该怎么做？）
心理剧场（《绿野仙踪》情景剧——学会换位思考，理解他人）
	
	1、友谊之船：制作爱心礼物，互赠礼物
2、再回首：共谱毕业墙，互写留言册
3、结营典礼：教师寄语，颁发学习证书

	
	体能训练：青蛙王国
	
	

	
	趣味拓展：诺亚方舟
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                           2017年冬令营报名表

	营 员 个 人 信 息

	姓名*
	
	性别*
	
	年龄
	
	身高*
	
	体重*
	

	身份证号（护照号）*
	
	学校
	
	籍贯
	
	民族*
	

	选择营队*
	心智
成长营
	心智成长3+1（小学生）      
  □ 第一期   2017年1月14日——1月19日   □ 第二期   2017年1月20日——1月25日
  □ 第三期   2017年2月04日——2月09日
心智成长3+1（中学生）
  □ 第一期   2017年1月20日——1月25日   □ 第二期   2017年2月04日——2月09日                

	
	学能
成长营

	学能成长3+1（小学生）
  □ 第一期   2017年1月14日——1月19日   □ 第二期   2017年1月20日——1月25日
  □ 第三期   2017年2月04日——2月09日
学能成长3+1（中学生）       
  □ 第一期   2017年1月20日——1月25日   □ 第二期   2017年2月04日——2月09日

	
	特色
成长营
	好成绩好习惯· 超越巅峰训练营  
  □1月14日——1月23日
奇乐冒险冬令营
  □ 第一期   2017年1月14日——1月19日   □ 第二期   2017年1月20日——1月25日
  □ 第三期   2017年2月04日——2月09日

	兴趣爱好
期望要求
	

	家 长 信 息

	监护人姓名
	
	手机号码*
	

	电子邮箱*
	
	微信号
	

	备  注
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