国学经典与女性修养研习班

传承国学精粹文化    滋养现代女性生活
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课程背景：
国学，乃国之重器也，为炎黄儿女之魂魄，华夏文明之源泉，是整个中华民族精神的砥柱。国学文化博大精深，是中国人立身处世之本、修身养性的良师，更是华夏子孙不可缺失的精神力量。
当今世界，文化碰撞，几多迷茫，困顿之中进退失据。中国文化，上下五千年，源远流长，经天纬地。今天，我们需要重新打开这座文化瑰宝，去汲取心灵的营养，去感悟人生的智慧。
     本课程旨在提升女性的国学文化修养，丰富人生智慧，陶冶品德情感，滋养人格心灵，培养高雅生活。通过学习，助力女性在为人处世上更加沉稳睿智，在面临种种问题时更加从容应对，在四书五经中找到更好的自己，把握现在，不惧未来！

课程目标：
1、 提升智慧，成就丈夫事业，做一个好的贤内助；
2、 言传身教，教育孩子成长，成为一个优秀的母亲；
3、 内外兼修，促进事业发展，做一个独立自信的时代女性；
4、 找到人生方向、优化生命价值，活出有意义有价值的人生。


◆平台介绍
“尔雅慧心”前身是2013年创办的北京大学尔雅女性学堂，中国最具文化底蕴的高端女性研修平台，依托北京大学名校优质教育资源，汇聚国内外诸多女性领域资深专家，致力于全方位提升中国女性的综合素养，解决女性各方面的困惑，让中国女性更智慧、更美丽、更成功、更幸福。

◆培养对象

1、女企业家、控股股东、高级管理者，律师、医生
2、企业家夫人、高管夫人、演艺界明星，党政机关女性
3、追求高雅人生、注重自身修养和热爱传统文化的女性

◆课程特色
大师云集：由全国最负盛名的国学大师及著名专家亲自授课，解读国学经典要义精髓，探讨国学智慧中的天道、人道，提升人生境界。

情景教学：回归经典原文，同时赋予经典新的时代感，以古论今；深入国学圣地，切身感悟传统文化博大精深。

资源共享：国学班定期举办书法、古琴、国画、品茶、香道等国学雅集，丰富班级活动，培养高雅生活，结交志同校友，共享富足人生。

[image: 截屏2022-05-12 上午9.25.21]

◆课程设置
第一讲 «易经» 群经之首，学会顶级思维模式
第二讲 «诗经» 中华诗经瑰宝，领略诗歌魅力
第三讲 «道德经» 万经之王，大道至简、悟在天成
第四讲 «大学» 儒家经典著作，阐述修身、齐家、治国、平天下
第五讲 «论语» 儒家经典著作，仁者爱人、智者知人
第六讲 «孟子» 儒家经典著作，心志统气、天人合一
第七讲 «庄子» 道家经典著作，感悟人生智慧
第八讲 «史记» 二十四史之首，读史明智
第九讲 «心经» «坛经» 禅宗经典，直指人心、见性成佛
第十讲 «传习录» 哲学著作，修身养性、知行合一
第十一讲 «红楼梦» 中国古典十大名著之一，家风建设
第十一讲 «黄帝内经» 医之始祖，养生方法

[image: 截屏2022-05-12 上午9.26.38]
◆部分师资
温柯然  北京大学«和谐之道»创始人，王阳明心学智慧与家风文化传播者。
张天来  东南大学人文学院副教授，文学博士，硕士研究生导师。
李清泉  中央党校（国家行政学院）教授，中央电视台“百家讲坛”主讲嘉宾。
王岳川  北京大学中文系教授、博士生导师，享受国务院特殊津贴专家。
杨立华  北京大学哲学系教授、博士生导师，北京大学研究生院副院长。
金海峰  长春大学人文学院教授，长春大学国学研究发展中心主任。

王  博  北京大学哲学系教授、博士生导师、北京大学宗教学系主任。
阎步克  北京大学历史学系教授，博士生导师，历史学系学术委员会主席。
李四龙  北京大学哲学系教授，博士生导师，宗教文化研究院副院长。
王德峰   复旦大学哲学学院教授、博士生导师，复旦大学任重书院院长。
荣  松  著名文化学者、国学应用专家、中国国学产业联合会副会长。
张其成  当代四大国学领军人物，北京中医药大学国学院首任院长。

◆证书授予

学员参加完全部课程，颁发中国教育战略研究会《国学经典与女性修养研习班》结业证书；享受校友权益，受邀参加各类讲座、论坛及校友交流活动。

◆课程费用
学费：29800元/人（ 含一年的学习费用，不含学员学习期间交通食宿费）
学制一年，每月集中授课一次，每次2天（周六至周日），终身免费复训。
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上课时间：详见开课通知；
上课地点：北京大学，国学圣地游学；
上课方式：线下面授、线上直播、游学参观；
招生人数：每期100人，额满即止。

◆报名流程
提交资料→ 学院审核 → 录取通知 → 缴纳学费 → 入学上课


国学经典与女性修养研习班-报名表
	学员基本信息

	姓    名
	
	出生年月
	
	学历
	

	身份证号
	
	手机号码
	

	微    信
	
	电子邮箱
	

	工作单位
	
	职务
	

	希望学习的课程内容 （50字以内）

	





	问卷调查

	您目前所属状况是： □公司老板  □公司高管  □公务员  □全职太太  □公司职员  □其他__________

	您认为构成幸福最重要元素是：□财富与物质     □理想的爱人     □杰出的子女    □成功的事业 
□健康与长寿      □精神世界的饱足      □良师益友       □其他______________

	您参加研修班的目的是：

	请给您目前的生活状态打分：□90-100分    □70-80分    □60-70分    □60分以下

	是否预订房间：    □ 需要       □不需要      □偶尔需要

	1、 联系人：                          邮 箱： 
2、将严格保护学员个人信息，请放心真实填写报名表。
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